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Be,\ﬁ,eg gsmangel kostet die Welt
Milharaen

Zu wenig Bewegung schadet der Gesundheit. Mangelnde korperliche Aktivitat erh6ht unter anderem das Risiko fiir
Herzkrankheiten, Schlaganfall, Typ-2-Diabetes und Krebs. (Bild: KEYSTONE/CHRISTOF SCHUERPF)

Bewegungsmuffel verursachen weltweit Kosten von mehr als



60 Milliarden Euro pro Jahr. Der Grossteil der Summe entfalle
auf Ausgaben im Gesundheitssystem, heisst es in einer am
Donnerstag veroffentlichten Studie.

Hinzu komme der Schaden fiir die Weltwirtschaft durch Einbussen in der Produktivitét, schrieben die
Forscher in der Fachzeitschrift "The Lancet". Sie werteten fiir ihre Studie Daten aus 142 Lindern aus,

deren Einwohner 93 Prozent der Weltbevolkerung reprasentieren.

Allerdings konnten die Gesamtkosten sogar noch hoher liegen, da die Forscher lediglich die fiinf
wichtigsten Krankheiten in den Blick nahmen, die mit mangelnder korperlicher Aktivitét in
Verbindung gebracht werden: koronare Herzkrankheit, Schlaganfall, Typ-2-Diabetes sowie Brust- und
Darmkrebs.

Die Berechnungen beruhten auf "konservativen Schatzungen", erklarten die Wissenschaftler. Doch
auch diese konservative Schiatzungen erbrachten deutliche Zahlen: Allein die durch mangelnde
korperliche Aktivitat verursachten Kosten fiir das Gesundheitswesen beliefen sich 2013 demnach
weltweit auf 48,4 Milliarden Euro. Hinzu kamen Einbussen in der Produktivitit von 12,3 Milliarden

Euro.

Die Studie ist den Angaben zufolge die erste Untersuchung ihrer Art, sie ist Teil einer Artikelserie
anlasslich der Olympischen Spiele in Rio de Janeiro. Fehlende Bewegung werde mit fiinf Millionen

Todesfillen pro Jahr in Verbindung gebracht, heisst es in der Studie.

In einer zweiten in "The Lancet" publizierten Untersuchung wird Menschen, die acht Stunden pro Tag
sitzen, mindestens eine Stunde korperliche Aktivitat pro Tag empfohlen, um ein erhohtes
Gesundheitsrisiko abzuwenden. Sportliche Hochstleistungen miissen dafiir nicht vollbracht werden:

Es sei schon ausreichend, ziigig zu gehen oder Fahrrad zu fahren. (SDA/AFP)
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